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こんにちは。 
               

 
 
 

 

 

 

 

七五三の思い出は、窮屈な着物を着て神社に行き、 

苦手な千歳飴をもらって帰る、という思い出しか 

ないです。周りの子供達は千歳飴をもらって喜んで

いるのですが、苦手な私には 

理解できませんでした。今思うと、 

逆にあの頃しか食べられないのだから 

もったいなかったな、と少し後悔。 

 

     みなさんは11月といえば七五三以外で 

     何を思い浮かべますか？私はポッキーの 

     日なんです。1がポッキーに見えるの 

     で11月11日はポッキーの日らしいで

すね。でも私は別にポッキーが大好きではないです。

なのに何故 11 月にポッキーの日の印象が強いのか

というと、学生の頃にポッキー大好きな友達がいた

からなんです。普段からおやつにポッキーを食べて

いて、11 月 11 日になるとポッキーしか食べてい

なかったんです。嘘のような本当の話です。 

 

 

秋になってから食べる量が増え、危機感を感じたの

で９月後半頃から主食をサツマイモに変えるコグマ

ダイエットを始めてみました。韓国語でサツマイモ

をコグマというそうです。少しずつですが体重が 

減ってきました。せいろで蒸したサツマイモがとて

も美味しいです。でも大分飽きてきたので、継続が 

危ういです。強い気持ちで頑張ります。 

寒くなってきたので、体調管理に 

気をつけましょうね！ 
 

 

 

 

おすずの 

へぇそうなんだ！ 
 

 
 

 

今年の夏もとても暑かったですね。ニュースでも、 

熱中症で救急搬送されたという報道がよく見られま

した。そんな時社長に、傷害保険で熱中症が補償され

ると教えてもらいました。傷害保険で熱中症が！？

と驚いた私のそうなんだを共有させていただきます。 

 

まず傷害保険とは、急激かつ偶然な外来の事故に 

よりケガをして、入院や通院、死亡したりした場合 

などに保険金が支払われる保険です。日本国内外を

問わず、家庭内、職場内、通勤中、旅行中 

などのケガが補償されます。 

 

これは私でも知っていました。ケガをよくするので

私にピッタリな保険だな、と思っていました。しかし

驚いたのは次の内容です… 
 

なんと傷害保険で熱中症による入院や通院も補償 

されるのです。みなさん知っていましたか？私は 

てっきり、傷害保険は目に見える傷だけが補償され

ると思っていたので驚きました。毎年暑くなる夏、 

傷害保険で熱中症のもしもが補償されるのはありが

たいと思いました。 
 

 

まさか傷害保険で熱中症の入院、通院が補償される

なんて…初めて社長に話を聞いた時は本当に目が飛

び出ました。もし、今年の夏に熱中症で病院へ行き 

傷害保険に加入している方で未請求の方がいました

ら、加入している保険会社または 

代理店にご連絡くださいね。 
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おすずが送る 

１１月といえば七五三 

熱中症が傷害保険で補償される！？ 

子供の頃、千歳飴が苦手で

もらった千歳飴を友達に 

配っていたおすずです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


