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こんにちは。 
               

 
 
 

 

 

 

 

夏バテ対策に皆さんは何かしますか？ 

私はたくさん食べて対策します。夏バテ予防に 

効果的な食材には、豚肉や夏野菜などいろいろ 

ありますが、私は鰻を食べます。美味しくて夏 

バテ対策になるなんて、素晴らしい食べ物です。 

 

         でも小さい頃は、小さい骨 

         が沢山あるし、あまり美味 

         しく感じられず苦手でした。 

          

今では山椒をかけて食べたり、お出汁でも楽し

みます。味覚が大人になったということですね。 

 

 

 

今年も暑いですね。外に出る時は日傘がないと 

歩けないし、飲み物やハンディファンも 

必要だし、夏の外出は荷物が多くなります。 

まだ8月もあるし、9月も最近は暑いし、 

暑さとの闘いはしばらく続きますね… 

 

ちなみに今年の土用の丑の日は7月19日と 

7月31日だそうですよ。私みたいに夏バテ 

対策の食べ物を沢山食べて、夏バテしないよう

に気を付けましょう！ 

 
 

 

 

おすずの 

へぇそうなんだ！ 
 

 
今号は火災保険についてのクイズを作成しました。 

全問正解目指して挑戦してみてください！ 

 

Q1 一般に火災保険で補償されるのは火災だけ？ 

① 火災のみ   

② 火災のほか落雷なども補償される 
 

Q2 隣の家の火事で我が家も一部が火事に！ 

   この場合適用されるのはどっち？ 

① 自分が加入している火災保険 

② 相手が加入している火災保険 
 

Q3 地震により発生した火災で自宅が全焼。 

火災保険で補償される？ 

（地震保険に加入していない場合） 

① 補償される ② 補償されない 
 

Q4 台風で自宅の屋根の一部が飛んでしまった！ 

   屋根の修理は火災保険（風災補償あり） 

   で補償される? 

① 補償される ② 補償されない 
 

Q5 台風で隣の家の屋根の一部が飛んできて我が   

家のガラスが割れた。自分と相手の火災保険に、

建物の外部からの物体の飛来等の補償はある。

この場合、適用されるのはどっち？ 

① 自分が加入している火災保険 

② 相手が加入している火災保険 

 
全部分かりましたか？答えは下に載せておきます 

ので、答え合わせしてみてくださいね。 
 

6月は発行ができず、 

楽しみにしてくださっていた 

皆様にはお詫び申し上げます。 

今号からまた宜しくお願いします！ 
 

 

豊明損保通信 
 

おすずが送る 

日傘を家に置いておいたら、 

おばあちゃんが雨傘として 

使っていて驚いたおすずです。 

７月といえば土用の丑の日 

火災保険クイズ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 クイズ答え  Q1②、Q2①、Q3②、Q4①、Q5① 

 


