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こんにちは。 
               

 

 
 

暦の上では秋だというのに、まだ暑いですね。 

季節の変わり目でもあるので、体調管理に気を 

つけて、毎日元気に過ごしましょう～ 
 

 

 

 

みなさん、秋です。そうです、食欲の秋ですね。 

秋の味覚といえばさんまが有名です。私も好きです。

スーパーで見かけるとつい手が伸びてしまいます。 

 

しかしそれよりも、私が特に秋が 

       来た！と思う食べ物があります。 

それはマクドナルドの月見バーガー 

です。普段あまりハンバーガーを 

食べないのですが、月見バーガー 

だけは無性に食べたくなるのです。 

何故なんでしょう。 

 

ハンバーガーの他にも、秋の味覚を使って炊き込み

ご飯を炊いたり、焼き芋を焼いて食べるのが好きで

す。焼き芋といえば、家の前を焼き芋の移動販売が通

ることがあるのですが、まだ購入したことがありま

せん。移動販売を利用したことがないので、なんだか

ドキドキするのです・・・ 

今年は勇気を出して買ってみようと思います。 

 

芸術、読書、食欲、秋も楽しいことたくさんですね。

私は四季を楽しむことが好きなので、日本に生まれ

てよかったなぁと度々思います。みなさんも、美味し

いものを食べて、秋を満喫しましょう！ 

 
 

 

 

 

おすずの 

へぇそうなんだ！ 
 

 
 

 

もっと早く知っておきたかった・・・私は人生で 

二度、自転車盗難を経験しています。一度目はサドル

が無くなり、二度目は自転車丸ごと無くなっていま

した。もちろんその頃は保険なんて露知らず。 

そんな私のそうなんだ、を共有させていただきます。 

 

タイトルの通り、自転車が盗難にあった際、火災保険

の家財で盗難の補償が付いていると補償されます。

サドルなど、部品だけが盗まれた場合も対象になる

そうですよ。サドルだけ無くなる事件もよく起きて 

いるので、部品のみでも補償があるのは 

ありがたいですね。 

ちなみに、一軒家、コーポ、マンション等の 

敷地内や戸室内での盗難のみが補償対象になるそう

です。外出先で盗難にあった際は補償されません。 

 

つい先日、社長も自転車を盗られてしまったそうで

す。朝、気が付いたら無くなっていて驚いたのと、 

ボロボロなのに何故！とご立腹でした。 

分かりますその気持ち。 

 

 
あの頃の私が知っていたらなぁ、と思いながら話を聞

いていました。私の自転車盗難事件が起きた時は学生

だったので、自転車通学の私には大痛手だったのです。 

せっかくの貯金が・・・と思いながら泣く泣く 

新しい自転車を購入したのを覚えています。 

みなさんも、もし自転車が盗まれて 

しまったら、この内容を思い出して 

くださいね。 
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おすずが送る 

秋は美味しいものたくさん 

自転車盗難は家財で補償される！？ 

残暑が厳しく、早く涼しく

ならないかと思う 

おすずです。  

 

 

 

 

 

 

 


